
S
u

p
p

le
m

e
n

t 
F

a
c

ts
SE

RV
IN

G 
SI

ZE
: 1

 P
AC

KE
T

 
AM

OU
NT

 P
ER

 S
ER

VI
NG

 
%

DV
*

VI
TA

M
IN

 A
 (A

S 
BE

TA
 C

AR
OT

EN
E)

 
7,

50
0 

IU
 

15
0%

VI
TA

M
IN

 C
 (A

S 
CA

LC
IU

M
, P

OT
AS

SI
UM

, M
AG

NE
SI

UM
, A

ND
 Z

IN
C 

AS
CO

RB
AT

ES
) 

65
0 

m
g 

10
80

%
   

VI
TA

M
IN

 D
3 

(A
S 

CH
OL

EC
AL

CI
FE

RO
L)

 
10

00
 IU

 
25

0%
VI

TA
M

IN
 E

 (A
S 

D-
AL

PH
A 

TO
CO

PH
ER

YL
 S

UC
CI

NA
TE

)  
20

0 
IU

 
67

0%
VI

TA
M

IN
 K

 (A
S 

PH
YL

LO
QU

IN
ON

E)
 

45
 µ

g 
60

%
TH

IA
M

IN
 (A

S 
TH

IA
M

IN
 H

CL
) 

13
.5

 m
g 

90
0%

RI
BO

FL
AV

IN
 

13
.5

 m
g 

79
0%

NI
AC

IN
 (A

S 
NI

AC
IN

 A
ND

 N
IA

CI
NA

M
ID

E)
 

20
 m

g 
10

0%
VI

TA
M

IN
 B

6 
(A

S 
PY

RI
DO

XI
NE

 H
CL

) 
16

 m
g 

80
0%

FO
LA

TE
 (A

S 
FO

LI
C 

AC
ID

) 
50

0 
µg

 
13

0%
VI

TA
M

IN
 B

12
 (A

S 
CY

AN
OC

OB
AL

AM
IN

) 
10

0 
µg

 
16

70
%

BI
OT

IN
 

15
0 

µg
 

50
%

PA
NT

OT
HE

NI
C 

AC
ID

 (A
S 

D-
CA

LC
IU

M
 P

AN
TO

TH
EN

AT
E)

 
45

 m
g 

45
0%

 
CA

LC
IU

M
 (A

S 
CA

LC
IU

M
 C

IT
RA

TE
 A

ND
 C

AR
BO

NA
TE

) 
33

5 
m

g 
35

%
IO

DI
NE

 (A
S 

PO
TA

SS
IU

M
 IO

DI
DE

) 
15

0 
µg

 
10

0%
M

AG
NE

SI
UM

 (A
S 

M
AG

NE
SI

UM
 C

IT
RA

TE
, A

M
IN

O 
AC

ID
 C

HE
LA

TE
, A

ND
 O

XI
DE

) 
25

0 
m

g 
60

%
ZI

NC
 (A

S 
ZI

NC
 C

IT
RA

TE
) 

10
 m

g 
70

%
SE

LE
NI

UM
  (

AS
 L

-S
EL

EN
OM

ET
HI

ON
IN

E 
AN

D 
AM

IN
O 

AC
ID

 C
OM

PL
EX

) 
10

0 
µg

 
14

0%
CO

PP
ER

 (A
S 

CO
PP

ER
 G

LU
CO

NA
TE

) 
1 

m
g 

50
%

M
AN

GA
NE

SE
 (A

S 
M

AN
GA

NE
SE

 G
LU

CO
NA

TE
) 

2.
5 

m
g 

13
0%

CH
RO

M
IU

M
  (

AS
 C

HR
OM

IU
M

 P
OL

YN
IC

OT
IN

AT
E 

AN
D 

PI
CO

LI
NA

TE
**

) 
15

0 
µg

 
13

0%
M

OL
YB

DE
NU

M
 (A

S 
M

OL
YB

DE
NU

M
 C

IT
RA

TE
) 

25
 µ

g 
35

%

OL
IV

OL
®

 (O
LI

VE
 E

XT
RA

CT
, O

LE
A 

EU
RO

PA
EA

 L
., 

FR
UI

T)
**

* 
15

 m
g 

†
BI

OF
LA

VO
NO

ID
 C

OM
PL

EX
 (R

UT
IN

, G
RE

EN
 T

EA
 E

XT
RA

CT
-D

EC
AF

FE
IN

AT
ED

 [C
AM

EL
LI

A 
SI

NE
NS

IS
 H

UN
T, 

LE
AV

ES
], 

99
 m

g 
†

   
QU

ER
CE

TI
N,

 H
ES

PE
RI

DI
N 

[C
IT

RU
S 

SP
P. 

L.
, F

RU
IT

], 
PO

M
EG

RA
NA

TE
 E

XT
RA

CT
 [P

UN
IC

A 
GR

AN
AT

UM
 L

., 
FR

UI
T]

,  
   

CI
NN

AM
ON

 E
XT

RA
CT

 [C
IN

NA
M

OM
UM

 C
AS

SI
A 

L.
, B

AR
K]

, B
IL

BE
RR

Y 
EX

TR
AC

T 
[V

AC
CI

NI
UM

 M
YR

TI
LL

US
 L

., 
FR

UI
T]

)
M

IX
ED

 N
AT

UR
AL

 T
OC

OP
HE

RO
LS

 (D
-G

AM
M

A,
 D

-D
EL

TA
, D

-B
ET

A 
TO

CO
PH

ER
OL

) 
17

 m
g 

†
IN

OS
IT

OL
 

75
 m

g 
†

CH
OL

IN
E 

BI
TA

RT
RA

TE
 

50
 m

g 
†

N-
AC

ET
YL

 L
-C

YS
TE

IN
E 

50
 m

g 
†

BR
OM

EL
AI

N 
25

 m
g 

†
AL

PH
A 

LI
PO

IC
 A

CI
D 

10
0 

m
g 

†
CO

EN
ZY

M
E 

Q1
0 

6 
m

g 
†

TU
RM

ER
IC

 E
XT

RA
CT

 (C
UR

CU
M

A 
LO

NG
A 

L.
, R

OO
T)

 
7.

5 
m

g 
†

LU
TE

IN
 (T

AG
ET

ES
 E

RE
CT

A 
L.

, F
LO

W
ER

) 
30

0 
µg

 
†

LY
CO

PE
NE

 
50

0 
µg

 
†

GR
AP

E 
SE

ED
 E

XT
RA

CT
 (V

IT
IS

 V
IN

IF
ER

A 
L.

, S
EE

DS
) 

45
 m

g 
†

BR
OC

CO
LI

 C
ON

CE
NT

RA
TE

 (B
RA

SS
IC

A 
OL

ER
AC

EA
 v

. B
OT

RY
TI

S 
L.

, F
LO

W
ER

) 
7.

5 
m

g 
†

RE
SV

ER
AT

RO
L 

(P
OL

YG
ON

UM
 C

US
PI

DA
TU

M
 S

IE
B.

 &
 Z

UC
C.

, R
OO

T 
AN

D 
RH

IZ
OM

E)
 

10
 m

g 
 

†
BO

RO
N 

(A
S 

BO
RO

N 
CI

TR
AT

E)
 

1.
83

 m
g 

†
SI

LI
CO

N 
(A

S 
SI

LI
CO

N 
AM

IN
O 

AC
ID

 C
OM

PL
EX

) 
4.

25
 m

g 
†

VA
NA

DI
UM

 (A
S 

VA
NA

DI
UM

 C
IT

RA
TE

) 
20

 µ
g 

†
UL

TR
A 

TR
AC

E 
M

IN
ER

AL
S 

1.
5 

m
g 

†

*P
er

ce
nt

 D
ai

ly
 V

al
ue

 is
 b

as
ed

 o
n 

a 
2,

00
0 

ca
lo

rie
 d

ie
t. 

†D
ai

ly
 v

al
ue

 n
ot

 e
st

ab
lis

he
d.

**
Li

ce
ns

ed
 u

nd
er

 U
.S

. P
at

en
t 4

,3
15

,9
27

**
*O

liv
ol

 is
 a

 tr
ad

em
ar

k 
of

 U
SA

NA
 H

ea
lth

 S
ci

en
ce

s,
 In

c.
, p

ro
te

ct
ed

 u
nd

er
 U

S 
Pa

te
nt

s 
6,

35
8,

54
2 

or
 6

,3
61

,8
03

OT
HE

R 
IN

GR
ED

IE
NT

S:
 M

IC
RO

CR
YS

TA
LL

IN
E 

CE
LL

UL
OS

E,
 P

RE
GE

LA
TI

NI
ZE

D 
ST

AR
CH

, C
RO

SC
AR

M
EL

LO
SE

 S
OD

IU
M

, M
OD

IF
IE

D 
CE

LL
UL

OS
E,

 
AS

CO
RB

YL
 P

AL
M

IT
AT

E,
 D

EX
TR

IN
, S

IL
IC

ON
 D

IO
XI

DE
, D

EX
TR

OS
E,

 S
OY

 L
EC

IT
HI

N,
 V

AN
IL

LA
 E

XT
RA

CT
, S

OD
IU

M
 C

IT
RA

TE
.

H
ea

lt
h

P
ak

™
 D

ie
ta

ry
 S

u
p

p
le

m
en

t

Du
tc

h 
Ch

oc
ol

at
e 

Fl
av

or
 I

ng
re

di
en

ts
: 

Pr
ot

ei
n 

Bl
en

d 
[S

oy
 

Pr
ot

ei
n 

Is
ol

at
e,

 W
he

y 
Pr

ot
ei

n 
Is

ol
at

e,
 P

ea
 P

ro
te

in
 I

so
la

te
, 

Ri
ce

 P
ro

te
in

 C
on

ce
nt

ra
te

], 
Fr

uc
to

se
, S

un
flo

w
er

 O
il,

 N
at

ur
al

 
Fl

av
or

s,
 M

al
to

de
xt

rin
, 

So
y 

Fi
be

r, 
Oa

t 
Fi

be
r, 

Gu
m

 A
ra

bi
c,

 
Ca

ne
 

Fi
be

r, 
Ol

ig
of

ru
ct

os
e,

 
Po

ta
ss

iu
m

 
Ph

os
ph

at
e,

 
Pr

un
e 

Po
w

de
r 

(P
ru

ne
, 

Ca
lc

iu
m

 S
te

ar
at

e)
, 

Tr
ic

al
ci

um
 P

ho
sp

ha
te

, 
M

ag
ne

si
um

 C
itr

at
e,

 S
od

iu
m

 C
as

ei
na

te
 (

a 
m

ilk
 d

er
iv

at
iv

e)
, 

Ce
llu

lo
se

 G
um

, 
Sa

lt,
 X

an
th

an
 G

um
, 

In
ul

in
, 

So
y 

Le
ci

th
in

, 
To

co
ph

er
ol

s 
(to

 
pr

ot
ec

t 
fla

vo
r),

 
Si

lic
on

 
Di

ox
id

e,
 W

he
at

 
Br

an
, 

As
co

rb
ic

 A
ci

d 
(V

ita
m

in
 C

), 
Zi

nc
 G

lu
co

na
te

, 
D-

Al
ph

a 
To

co
ph

er
yl

 
Ac

et
at

e 
(V

ita
m

in
 

E)
, 

Ni
ac

in
am

id
e 

(N
ia

ci
n)

, 
Po

ta
ss

iu
m

 Io
di

de
, V

ita
m

in
 A

 P
al

m
ita

te
, M

ol
yb

de
nu

m
 C

itr
at

e,
 

Ch
ol

ec
al

ci
fe

ro
l (

Vi
ta

m
in

 D
), 

M
an

ga
ne

se
 C

itr
at

e,
 P

yr
id

ox
in

e 
Hy

dr
oc

hl
or

id
e 

(V
ita

m
in

 B
6)

, 
Fo

lic
 A

ci
d,

 C
op

pe
r 

Gl
uc

on
at

e,
 

Cy
an

oc
ob

al
am

in
 (

Vi
ta

m
in

 B
12

), 
Ri

bo
fla

vi
n 

(V
ita

m
in

 B
2)

, 
Fe

rr
ou

s 
Fu

m
ar

at
e,

 T
hi

am
in

 H
yd

ro
ch

lo
rid

e 
(V

ita
m

in
 B

1)
.

Co
nt

ai
ns

: s
oy

, m
ilk

, w
he

at
.

Pr
od

uc
ed

 o
n 

eq
ui

pm
en

t 
th

at
 a

ls
o 

pr
oc

es
se

s 
pe

an
ut

s,
 

tr
ee

 n
ut

s,
 e

gg
s,

 s
es

am
e,

 a
nd

 s
he

llfi
sh

.

Fr
en

ch
 V

an
ill

a 
Fl

av
or

 I
ng

re
di

en
ts

: 
So

y 
Pr

ot
ei

n 
Is

ol
at

e,
 

Fr
uc

to
se

, 
Su

nf
lo

w
er

 
Oi

l, 
M

al
to

de
xt

rin
, 

So
y 

Fi
be

r, 
Ca

ne
 

Fi
be

r, 
Na

tu
ra

l 
Fl

av
or

s,
 

Ol
ig

of
ru

ct
os

e,
 

Gu
m

 A
ra

bi
c,

 
Pr

un
e 

Po
w

de
r 

(P
ru

ne
, 

Ca
lc

iu
m

 S
te

ar
at

e)
, 

Po
ta

ss
iu

m
 P

ho
sp

ha
te

, 
Ca

lc
iu

m
 P

ho
sp

ha
te

, 
M

ag
ne

si
um

 C
itr

at
e,

 S
od

iu
m

 C
as

ei
na

te
                   

(a
 m

ilk
 d

er
iv

at
iv

e)
, X

an
th

an
 G

um
, I

nu
lin

, C
el

lu
lo

se
 G

um
, S

oy
 

Le
ci

th
in

, S
ili

co
n 

Di
ox

id
e,

 T
oc

op
he

ro
ls

 (t
o 

pr
ot

ec
t f

la
vo

r),
 S

al
t, 

Zi
nc

 G
lu

co
na

te
, A

sc
or

bi
c 

Ac
id

 (V
ita

m
in

 C
), 

D-
Al

ph
a 

To
co

ph
er

yl
 

Ac
et

at
e 

(V
ita

m
in

 E
), 

Po
ta

ss
iu

m
 Io

di
de

, N
ia

ci
na

m
id

e 
(N

ia
ci

n)
, 

Vi
ta

m
in

 A
 P

al
m

ita
te

, 
Co

pp
er

 G
lu

co
na

te
, 

Fe
rro

us
 F

um
ar

at
e,

 
Ch

ol
ec

al
ci

fe
ro

l (
Vi

ta
m

in
 D

), 
M

ol
yb

de
nu

m
 C

itr
at

e,
 P

yr
id

ox
in

e 
Hy

dr
oc

hl
or

id
e 

(V
ita

m
in

 B
6)

, 
M

an
ga

ne
se

 C
itr

at
e,

 R
ib

of
la

vi
n 

(V
ita

m
in

 
B2

), 
Cy

an
oc

ob
al

am
in

 
(V

ita
m

in
 

B1
2)

, 
Fo

lic
 A

ci
d,

 
Th

ia
m

in
 H

yd
ro

ch
lo

rid
e 

(V
ita

m
in

 B
1)

.

Co
nt

ai
ns

: s
oy

, m
ilk

.

Pr
od

uc
ed

 o
n 

eq
ui

pm
en

t 
th

at
 a

ls
o 

pr
oc

es
se

s 
pe

an
ut

s,
 

tr
ee

 n
ut

s,
 e

gg
s,

 s
es

am
e,

 s
he

llfi
sh

, a
nd

 w
he

at
.

Fo
r 

ou
r 

cu
st

om
er

s 
se

ns
iti

ve
 

to
 

gl
ut

en
: 

No
 

gl
ut

en
-

co
nt

ai
ni

ng
 

in
gr

ed
ie

nt
s 

ar
e 

us
ed

 
in

 
th

is
 

pr
od

uc
t.  

Ho
w

ev
er

, 
th

e 
Fr

en
ch

 
Va

ni
lla

 
Fl

av
or

 
Nu

tr
im

ea
l 

is
 

pr
od

uc
ed

 i
n 

a 
fa

ci
lit

y 
th

at
 m

an
uf

ac
tu

re
s 

ot
he

r 
fo

od
s 

th
at

 d
o 

co
nt

ai
n 

gl
ut

en
.

W
ild

 S
tr

aw
be

rr
y 

Fl
av

or
 I

ng
re

di
en

ts
: 

Pr
ot

ei
n 

Bl
en

d 
[S

oy
 

Pr
ot

ei
n 

Iso
la

te
, W

he
y 

Pr
ot

ei
n 

Iso
la

te
, P

ea
 P

ro
te

in
 Is

ol
at

e,
 R

ic
e 

Pr
ot

ei
n 

Co
nc

en
tra

te
], 

Fr
uc

to
se

, 
Su

nfl
ow

er
 O

il, 
M

al
to

de
xt

rin
, 

So
y 

Fi
be

r, 
Oa

t 
Fi

be
r, 

Ca
ne

 F
ib

er
, 

Gu
m

 A
ra

bi
c,

 O
lig

of
ru

ct
os

e,
 

Po
ta

ss
iu

m
 

Ph
os

ph
at

e,
 

Na
tu

ra
l 

an
d 

Ar
tifi

ci
al

 
Fl

av
or

s,
 

M
ag

ne
siu

m
 C

itr
at

e,
 P

ru
ne

 P
ow

de
r 

(P
ru

ne
, C

al
ci

um
 S

te
ar

at
e)

, 
Ca

lc
iu

m
 P

ho
sp

ha
te

, B
ee

t 
Ju

ic
e 

(C
ol

or
), 

So
di

um
 C

as
ei

na
te

 (
a 

m
ilk

 d
er

iva
tiv

e)
, 

Ce
llu

lo
se

 G
um

, 
Sa

lt,
 X

an
th

an
 G

um
, 

In
ul

in
, 

So
y 

Le
ci

th
in

, T
oc

op
he

ro
ls 

(to
 p

ro
te

ct
 fl

av
or

), 
Si

lic
on

 D
io

xid
e,

 
W

he
at

 B
ra

n,
 A

sc
or

bi
c 

Ac
id

 (V
ita

m
in

 C
), 

Zi
nc

 G
lu

co
na

te
, D

-A
lp

ha
 

To
co

ph
er

yl 
Ac

et
at

e 
(V

ita
m

in
 E

), 
Po

ta
ss

iu
m

 Io
di

de
, N

ia
ci

na
m

id
e 

(N
ia

ci
n)

, V
ita

m
in

 A
 P

al
m

ita
te

, C
op

pe
r 

Gl
uc

on
at

e,
 M

ol
yb

de
nu

m
 

Ci
tra

te
, 

Fe
rr

ou
s 

Fu
m

ar
at

e,
 

Ch
ol

ec
al

ci
fe

ro
l 

(V
ita

m
in

 
D)

, 
M

an
ga

ne
se

 C
itr

at
e,

 P
yr

id
ox

in
e 

Hy
dr

oc
hl

or
id

e 
(V

ita
m

in
 B

6)
, 

Cy
an

oc
ob

al
am

in
 (V

ita
m

in
 B

12
), 

Fo
lic

 A
ci

d,
  R

ib
ofl

av
in

 (V
ita

m
in

 
B2

), 
Th

ia
m

in
 H

yd
ro

ch
ol

or
id

e 
(V

ita
m

in
 B

1)
.

Co
nt

ai
ns

: s
oy

, m
ilk

, w
he

at
.

Pr
od

uc
ed

 o
n 

eq
ui

pm
en

t 
th

at
 a

ls
o 

pr
oc

es
se

s 
pe

an
ut

s,
 

tr
ee

 n
ut

s,
 e

gg
s,

 s
es

am
e,

 a
nd

 s
he

llfi
sh

.

Nutrition Facts
Serving Size: 1 packet
Servings per Container

Amount Per Serving
Calories
   Calories from Fat

Total Fat
   Saturated Fat
   Trans Fat
Cholesterol
Sodium
Potassium
Total Carbohydrate
   Dietary Fiber
      Soluble Fiber
      Insoluble Fiber
   Sugars
Protein

* % Daily Values are based on a 2,000 calorie 
diet. Your daily values may be higher or lower 
depending on your caloric needs.
 Calories: 2,000 2,500

Total fat Less than 65g 80g
   Sat. fat Less than 20g 25g
Cholesterol Less than 300mg 300mg
Sodium Less than 2,400mg 2,400mg
Potassium  3,500mg 3,500mg
Total Carbohydrate 300g 375g
   Dietary Fiber 25g 30g

Dutch Chocolate Flavor

(60g)
5

230
70

% Daily Value*
7g 11%
1g 5%
0g
0mg 0%
400mg 17%
590mg 17%
32g 11%
8g 32%
3g
5g
17g
15g 30%

Vitamin A 15%
Vitamin C 25%
Calcium 25%
Iron 20%
Vitamin D 35%
Vitamin E 20%
Thiamin 30%
Riboflavin 35%
Niacin 20%
Vitamin B6 30%
Folate 20%
Vitamin B12 10%
Phosphorus 40%
Iodine 30%
Magnesium 25%
Zinc 20%
Copper 20%
Manganese 20%
Molybdenum 25%

French Vanilla Flavor

(60g)
5

240
70

% Daily Value*
7g 11%
1g 5%
0g
0mg 0%
310mg 13%
420mg 12%
33g 12%
8g 32%
3g
5g
18g
15g 30%

 15%
 25%
 25%
 15%
 35%
 20%
 30%
 35%
 20%
 30%
 20%
 10%
 40%
 35%
 20%
 20%
 25%
 20%
 30%

Wild Strawberry Flavor

(60g)
5

240
70

% Daily Value*
7g 11%
1g 5%
0g
0mg 0%
410mg 17%
500mg 14%
32g 11%
8g 32%
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15g 30%
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 25%
 25%
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 35%
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